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¢l YacTo cymyio.

MoraHo cebe no4vyBato
MCUXIYHO.

Mato HiYHI XXaxu.

YacTo MeHi xo4eTbCH
nJjakaTwu.

BinvyBal TPMBOXKHICTb.

3reHepoBaHo Ha 23.12.2023.
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Som Casto smutny. Som
Casto smutna.

Necitim sa psychicky
dobre.

Mam nocCné mory.

Chce sa mi Casto plakat.

Citim Uzkost.

Bn MmoxxeTe 3HanTM Binblue HaBYalbHUX MaTepiasiB Ha sk.movapp.eu.
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[mcuxonor]
[mcnxoTepaneyT]
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[HOYHE Mopwu]
[camoTa]
[cMyTOK]
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[Com yacTo cMyTHU. CoM
4aCTO CMYyTHa.]

[HeuiTiM ca ncuxiukm
nobpe.]

[Mam HOo4YHe Mmopu.]

[Xue ca mi yacTo nslakaTb.]

[LLiTiM y3KOCTb.]
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BiovyBato cebe B izonauil.

Y MeHe 4aCcTo BUHUKAKTb
XBUJIIOBAHHA Ta CTpaxu.

MeHi noTpibHO
BiAMOYNTI.

B mMeHe Big4yTT4, WO
MeHe HiXTO He PO3yMiE.

9 HewacHU. 9 HewacHa.

He MoXy cnaTu.
He MOXXy nnakaTwu.
Y MeHe HeMa€ aneTuTy.

He xo4y npo ue
rOBOPUTW.

MeHi noTpibHi 06inmu.

He 060B'sA3k0BO ByTK Ha
CaMOTi.

Xo4ell noroBopuTr Npo
Te, WO BigvyBaew?

A TyT ona tebe.

Mo>xew cnpobyBaTu
3HaUTU NpodecinHy
aonomory.

NTWN Ha MPOryJIgsHKY
BEeCTU WOOEHHUK
pagicTb

PO3YMiHHS

nornag

nopaga

naTtun nopany

noainnTuCS

3reHepoBaHoO Ha 23.12.2023.

Citim sa osamely. Citim
sa osamela.

Casto sa mi objavuju
obavy a strachy.

Potrebujem si odpocinut.

Mdam pocit, ze mi nikto
nerozumie.

Nie som Stastny. Nie som
Stastna.

Nemozem spat.
Nemé&zem plakat.
Nemam chut do jedla.

Nechcem o tom hovorit.

Potrebujem objat.

Nemusis byt na to sdm.
Nemusis$ na to byt sama.

Chces sa porozpravat o
tom, Co citis?

Som tu pre teba.
Mozes si skdsit ndjst
odbornd pomoc.

ist na prechadzku
pisat si dennik
radost

pochopenie
starostlivost

rada

poradit

zdiel'at

Bn MmoxxeTe 3HanTu Ginblle HaBYaNbHMX MaTepianiB Ha sk.movapp.eu.

[UiTiMm ca ocamenu. UiTim ca
ocamena.]

[HacTo ca mi obsaByto obasu a
cTpaxu.]

[MoTpebyem ci o4nNoYiHYTh.]

[Mam nouiT, e Mi HIKTO
Hepo3yMie.]

[Hie com wTacTHU. Hie com
WTACTHA.]

[Hemyoxxem cnaTb.]
[Hemyoxxem nnakaTtb.]
[Hemam xyTb oo €ana.]

[Hexuem o TOM roBopiThb.]

[MoTpebyem 06aThb.]

[Hemyciw 6uTb Ha To cam.
Hemyciw Ha 1O 6UTbL cama.]

[Xuew ca nopo3npaBaTb O
TOM, 4O UiTiw?]

[Com Ty npe Teba.]

[Myo>xeL Ci CKYCiTb HAaNCTb
onbopHy nomodt.]

[icTb Ha Npexan3ky]
[micaTb Ci OeHHiK]
[papocTb]
[moxoneHie]
[cTapocTniBOCTb]
[panal

[mopaniTb]

[3pienbaTb]
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0bMiH (BymMKamn)

9 wacnmemn. 9 wWacnamea.

MeHi nopobaeTbcA...

LLlo To6i npuHece
pagnicTb?

A Tebe po3ymito!

Lo Tob6i nopnobaeTbca?

Konu Tn noyvyBaeww cebe
wacnmemnm? Koam tm
no4vyBa€w cebe
LacsanBow?

9dki choBa Tobi cnapaloTb

Ha OYMKY, KOJIN A KaxXy...

3a KUM TU CyMYy€EL?
3a 4uM TU CyMy€eL?
XTo y Tebe TyT €7
Loy Tebe TyT €?

LLlo y Tebe cborogHi
Binbynocsa rapHoro?

LLlo 1 ona tebe moxy
3pobunTn?

Moxxy Tobi skocCb
noriomorTun?

LLlo To6i noTpibHO, Wwob
Bio4yTn cebe kpawe?

3a Wo Tn MmoXxeLl
cboroaHi cebe ouiHUTN?

3reHepoBaHoO Ha 23.12.2023.

zdielanie

Som Stastny. Som
Stastna.

Mam rad... Madm rada...

Co Ti urobi radost?

Rozumiem ti!

Co més rad? Co mas
rada?

Kedy sa citis Stastny?

Kedy se citis stastna?

Aké slova ti pridu na um,
ked poviem...

Po kom sa ti cnie?
Po ¢om sa ti cnie?
Koho mas tu?

Co maés tu?

Co pekné sa ti dnes
stalo?

Co pre teba mbézem
spravit?

M6Zem ti nejako pomoct?

Co potrebujes, aby si sa
citil lepsie? Co
potrebujes, aby si sa
citila lepsie?

Za ¢o sa dnes mozes
ocenit?

Bn MmoxxeTe 3HanTu Ginblle HaBYaNbHMX MaTepianiB Ha sk.movapp.eu.

[3nienbaHie]

[CoMm wTACcTHU. CoM
WTACTHA.]

[Mam paa... Mam paga...]

[Ho Ti ypobi panocTtb?]

[Po3ymiem Til]

[Ho maw pan? Yo maw
paga?]

[Keon ca WiTiw WTACTHN?
Keown ce UiTiWw WTACTHa?]

[Ake cnoBa Ti Npigy Ha yM,
KeOb NoBieM...]

[Mo kom ca Ti yHie?]
[Mo YoM ca Ti uHie?]
[Koro maw Ty?]

[Ho maw Ty?]

[Ho nekHe ca Ti oHecC
cTtano?]

[Ho npe Teba myoxem
CrpaBiTb?]

[Myo)xeM Ti Hesiko
noMyouTb?]

[Ho noTpebyew, abu ci ca
LiTin nenwie? Yo

notpebyew, abu ci ca uiTina
nenuwie?]

[3a 4o ca oHecC MyoxeLl
OUEHITb?]
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