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Som Casto smutny. Som
Casto smutna.

Necitim sa psychicky
dobre.

Mam nocCné mory.

Chce sa mi Casto plakat.

Citim Uzkost.
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¢l YacTo cymyio.

MoraHo cebe noyvyBato
MCUXIYHO.

Mato HiYHI XXaxu.

YacTo MeHi xo4eTbCH
nJjakaTwu.

BigvyBal TPMBOXKHICTb.

Viac nducnych materidlov ndjdete na sk.movapp.eu.

(AP P

[psychiatr]
[psycholoh]
[psychoterapevt]
[psychoterapija]
[psychic¢ne zdorov'ja]
[terapijal
[depresijal
[tryvoZnist]
[chvyljuvannja]
[strach]

[ni¢ni Zachy]
[izoljacijal
[pecal]

[plac]
[vidpolynok]
[obnjaty]
[prohuljanka]
[pidtrymkal]
[antydepresanty]

[Ja ¢asto sumuju.]

[Pohano sebe pocuvaju
psychicno.]

[Maju nicni zachy.]

[Casto meni chocetsja
plakaty.]

[Vid€uvaju tryvoznist.]
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Citim sa osamely. Citim sa
osamela.

Casto sa mi objavuju
obavy a strachy.

Potrebujem si odpocinut.

Mdam pocit, ze mi nikto
nerozumie.

Nie som Stastny. Nie som
Stastna.

Nemozem spat.
Nemé&zem plakat.
Nemam chut do jedla.

Nechcem o tom hovorit.

Potrebujem objat.

Nemusis byt na to sédm.
Nemusis$ na to byt sama.

Chces sa porozpravat o
tom, Co citis?

Som tu pre teba.
Mozes si skdsit ndjst
odbornd pomoc.

ist na prechadzku
pisat si dennik
radost

pochopenie
starostlivost

rada

poradit

zdiel'at
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Bio4dyBato cebe B izonauil.

Y MeHe 4aCcTo BUHUKAKTb
XBUJIIOBAHHA Ta CTpaxu.

MeHi noTpibHO BigNo4YNTN.

B MeHe Big4yTTH, WO MeHe
HIXTO He pPO3yMie.

9 HewacHU. 9 HewacHa.

He MOXy cnaTu.
He MOXXy nnakaTwu.
Y MeHe HeMa€ aneTuTy.

He X04y nNpo ue roBopuTwu.

MeHi noTpibHi 06inmu.

He o60B'sA3k0BO OyTK Ha
CaMOTi.

Xo4ell noroBopuTy Npo Te,

Lo Big4vyBa€Lw?
A TyT onqa tebe.

Mo>xew cnpobyBaTwu
3HaUTW NpodecinHy
aonomory.

NTN Ha MPOryJIgHKY
BEeCTU WOAEHHUK
pagicTb

PO3YMiHHS

nornag

nopaga

naTtun nopany

noainnTuCS

Viac nducnych materidlov ndjdete na sk.movapp.eu.

[VidCuvaju sebe v
izoljaciji.]

[U mene Casto vynykajut
chvyljuvannja ta strachy.]

[Meni potribno vidpocyty.]

[V mene vidcutta, sco
mene nichto ne rozumije.]

[Ja nescasnyj. Ja
nescasna.]

[Ne mozu spaty.]
[Ne mozu plakaty.]
[U mene nemaje apetytu.]

[Ne chocu pro ce
hovoryty.]

[Meni potribni obijmy.]

[Ne obov'jazkovo buty na
samoti.]

[ChoceS pohovoryty pro
te, SCo vidCuvajes?]

[Ja tut dlja tebe.]

[MozesS sprobuvaty znajty
profesijnu dopomohu.]

[jty na prohuljanku]
[vesty SCodennyk]
[radist]
[rozuminnja]
[dohljad]

[poradal

[daty poradu]
[podilytysjal
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zdielanie

Som Stastny. Som Stastna.
Mam rad... Mdm rada...

Co Ti urobi radost?
Rozumiem ti!

Co més rad? Co mas rada?

Kedy sa citis Stastny? Kedy
se citi$ Stastna?

Aké slova ti pridu na um,
ked poviem...

Po kom sa ti cnie?
Po ¢om sa ti cnie?
Koho mas tu?

Co maés tu?

Co pekné sa ti dnes stalo?

Co pre teba mbézem
spravit?

M6Zem ti nejako pomoct?

Co potrebujes, aby si sa
citil lepsie? Co potrebujes,
aby si sa citila lepsie?

Za ¢o sa dnes mozes
ocenit?
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0bMiH (mymMKamn)

9 wacnmeumn. 9 wWacnamea.
MeHi nopobaeTbCA...

LLlo To6i npuHece pagicTb?
A Tebe po3ymito!

Lo Tob6i nopobaeTbca?

Konu Tu noyvyBa€eww cebe
wacnmemm? Koam tm
no4vyBa€w cebe
LacsanBow?

9dki choBa Tobi cnapaoTb
Ha OYMKY, KOJIN S KaxXy...

3a KUM TU CyMYy€ELl?
3a 4uM TU CyMy€eL?
XTo y Tebe TyT €7
Lo y Tebe TyT €?

LLlo y Tebe cborogHi
Binbynocsa rapHoro?

LLlo 1 ona tebe moxy
3pobunTn?

Moxxy Tobi skoCb
noriomorTun?

LLlo To6i noTpibHO, Wwob
Bio4yTn cebe kpawe?

3a WO TV MOXKell CbOroaHi
cebe ouiHNTN?
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[obmin (dumkamy)]

[Ja SCaslyvyj. Ja SCaslyva.]
[Meni podobajetsja...]
[S¢o tobi prynese radist?]
[Ja tebe rozumiju!]

[S¢o tobi podobajetsja?]

[Koly ty pocuvajes sebe
SCaslyvym? Koly ty
pocCuvajes sebe
SCaslyvoju?]

[Jaki slova tobi spadajut
na dumku, koly ja kazu...]

[Za kym ty sumujes?]
[Za ¢ym ty sumujes?]
[Chto u tebe tut je?]
[S¢o u tebe tut je?]

[S€o u tebe sohodni
vidbulosja harnoho?]

[S¢o ja dlja tebe mozu
zrobyty?]

[Mozu tobi jakos
dopomohty?]

[S¢o tobi potribno, $¢ob
vidCuty sebe krasce?]

[Za SCo ty mozeS sohodni
sebe ocinyty?]
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